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¿Qué es la Cuaresma? 
 

tanto para los catecúmenos, que 
se preparan para recibir los Sacramentos, 
como para los fieles que rememoran su 
bautismo y hacen penitencia. 

“Los elementos de este camino 
espiritual son: la oración, el ayuno y 
la limosna. Los tres implican la 
necesidad de no dejarse dominar de 
las cosas que aparecen: lo que cuenta 
no es la apariencia; el valor de la vida 
no depende de la aprobación de los 
otros o del éxito, sino de lo que 
tenemos dentro.” 

Es un tiempo propicio para trabajar en nuestra conversión, 

una metanoia, un cambio de mentalidad. Es tiempo para 

una sincera vuelta hacia Dios. 

Para esto la Iglesia nos propone tres ejercicios: 

Cuaresma significa "cuarenta". Es 

un número simbólico que expresa 

. Jesús pasó 

40 días en el desierto. Elías 

caminó durante 40 días hacia el 

Horeb. Y la marcha de los judíos 

por el desierto duró 40 años. 
Es tiempo de gracia, tiempo 
favorable, en el que subimos con 
Jesús a la Montaña santa de la 
Pascua. Nos configuramos con 
su muerte para tener sus 
sentimientos y resucitar con Él. 

“En este tiempo recibimos siempre 
una fuerte llamada a la 

conversión: el cristiano está 
llamado a volver a Dios «de todo 

corazón» (Jl 2,12), a no contentarse 
con una vida mediocre, sino a 

crecer en la amistad con el Señor” 
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